
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Игроритмика»  

Автор-составитель Зенкина Ольга Николаевна 

Направленность Художественная направленность 

Целевая группа Обучающихся: от 5 до 7 лет 

Уровень освоения 

программы 

Стартовый 

Актуальность 

программы 

В программу заложен процесс развития творческих способностей  

детей дошкольного возраста на занятиях по хореографии, 

создание у них основ музыкальной культуры. 

Занятия по программе способствуют расширению детского 

опыта, получению знаний, развитию любознательности и 

желанию познавать окружающий мир через музыку и движение. 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения 

занятий. Учебный материал объединяется в отдельные 

танцевально-тренировочные комплексы, игры и этюды, что 

придает учебно-воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания, повышает 

эмоциональный фон занятий и отдаляет момент усталости. 

Обучающиеся имеют возможность получать целый спектр услуг: 

занятия ритмопластикой, музыкой, актерским мастерством, 

знакомством с правилами этикета. 

Цель программы Формирование у детей 5-7 лет основ танцевального мастерства, 

общей культуры и музыкальности средствами хореографии. 

Планируемые 

результаты / целевые 

ориентиры 

- укрепление здоровья; 

- овладение основами танцевального искусства; 

- развитие двигательных качеств и умений;  

- формирование красивой осанки и походки; 

- развитие интереса к физическому  труду и нагрузкам;  

- развитие нравственно-коммуникативных качеств личности; 

- формирование навыков выступления перед зрителями. 

Трудоемкость 

программы 

144 часа 

Срок освоения 

программы  

1 год 

Форма реализации Очная 

Режим занятий Два раза в неделю по 2 часа (продолжительность одного часа– 30 

минут) 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/0074225170d843e47f5c7 
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